


Skip to content



	
	
		
			
      

          
          
            


		
          


          
          
            

          


          
          
            	Forum
	Åter
	Artiklar
	Gamla nummer av Åter
	Kompakt beställningslista
	Prenumeration
	Att skriva i Åter
	Åters skribenter
	Frågor & svar
	Kontakt





          


          
          
            	


    
    Logga in      
  





	




    
  
  





          


          
          
            	
  		

		  
		  		
	
	


		

    
  
  




          


      


            


      





		

	

	
	
		
						Visa varukorg ”Åter 1/04” har lagts i din varukorg.		

	


	

	

		
			
	

  
      
      Filtrera
  





	




	
	


  




  
      


  
    
  


  
      




	


	

		Butik / Tidningar / Nätversion
	Åter 1/04



	
  25 kr




		Ledare 1-04
	Ansvar, handel och ekonomi
	Husets hjärta
	Potatisodling
	Frötips till nya grönsaksodlare
	Odling inomhus
	Lägenhetsträdgårdar
	Att köra bil på ved
	Exotiska kulturväxter i kruka
	Odla oliver
	Sy i fårskinn
	Goda utsikter för ekoby på Orust
	Örtté
	Hela Åter 1/04 nätversion




 

	
				Format	
							Välj ett alternativ
Nätversion
Papperstidning

Rensa						


		
		
			

	
		
						Åter 1/04 mängd
		
					

	
	Lägg till i varukorg

	
	
	
	


		

	
	



	


	
			Gamla nr av Åter
	Kompakt beställningslista
	Åters artiklar
	Prenumerera



		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    



Artiklar
ArtiklarVälj kategori
Bygga & Bo  (151)
   Bygga och renovera  (5)
   Ekobyar  (7)
   Elproduktion  (10)
   Ler- & halmbygge  (24)
   Övrigt om bygga & bo  (65)
   Timring  (24)
   Uppvärmning  (22)
   Vatten och avlopp  (13)
Djur  (129)
   Andra fjäderfän  (16)
   Andra husdjur  (2)
   Biodling  (18)
   Brukshästar  (10)
   Får  (13)
   Fiskodling och vattenbruk  (5)
   Getter  (14)
   Grisar  (5)
   Höns  (11)
   Kaniner  (10)
   Kor  (6)
   Övrigt om djur  (21)
Hantverk  (178)
   Keramik  (7)
   Korgflätning  (14)
   Metall  (10)
   Övrigt hantverk  (35)
   Skinn  (14)
   Textil  (50)
   Trä  (50)
Läsarbrev & Reportage  (282)
   Hemma-hos-reportage  (38)
   Kursreportage  (16)
   Ledare  (99)
   Levnadsskildringar  (4)
   Utflyttarbrev  (119)
   Utlandsreportage  (9)
Ledare  (1)
Mat & tillvaratagande  (146)
   Bröd  (6)
   Drycker  (19)
   Frukt och bär  (6)
   Kött och fisk  (36)
   Mejeriprodukter  (14)
   Övrigt om mat & tillvaratagande  (52)
   Vegetariskt  (15)
      Övrigt om mat och recept  (3)
Odling  (155)
   Fröodling  (3)
   Frukt & bär  (22)
   Grönsaker  (20)
   Inomhusodling  (5)
   Övrigt om odling  (88)
   Spannmål och foder  (14)
   Svampodling  (4)
   Växthusodling  (7)
Övriga ämnen  (415)
   Återbruk  (30)
   Barn  (18)
   Bokrecensioner  (5)
   Ekonomi  (5)
   Fordon & transporter  (9)
   Friluftsliv  (8)
   Hälsa  (10)
   Hemberedskap  (8)
   Hushåll  (18)
   Huskurer  (15)
   Hygien  (7)
   Inkomster från gården  (40)
   Jakt och fiske  (28)
   Kooperativ  (16)
   Naturvård  (18)
   Örter  (17)
   Övrigt  (26)
   Permakultur  (17)
   Redskap, verktyg och maskiner  (25)
   Samarbete  (24)
   Samhälle  (11)
   Självhushållning allmänt  (18)
   Självhushållning i stan  (12)
   Skadedjur  (12)
   Skogsbruk  (20)
   Småtips och notiser  (5)
   Socialt  (13)
   Trädgård  (8)
   Vilda växter  (51)
      Övrigt om mat och recept  (1)
Övrigt om mat och recept  (2)
Uncategorized  (1)




Varukorg


	








	
		
	
			
					
						Artiklar i tidningen					
				
	
					
						Läs nätversion					
				


		
							
										





🔒 Ledare 1-04

-

 Sidan:2


 Antal sidor:1


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Petter Bergström
Kategorier: Ledare
Lästid:  3 minuter





🔒 Potatisodling

Odling av potatis är den del av den privata matproduktionen som jag tror sitter djupast i ryggraden hos oss svenskar. Och många är vi som odlar det egna behovet eller åtminstone sommarbehovet.

 Sidan:3


 Antal sidor:3


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Patrik Ytterholm
Kategorier: Odling, Övrigt om odling
Lästid:  10 minuter





🔒 Ansvar, handel och ekonomi

Djurhållning innebär ansvar för andra levande varelser. Det postiva i känslokontakten med djuret har redan diskuterats. Men att vara bunden av djur kan ibland också kännas negativt. Morgon och kväll skall djuren ha mat och passning, helgdag som söckendag, inte ens julafton eller under semestern slipper man ifrån problemen. Gäller det större djur, t ex en hushållsko, är arbetet också tungt: höbalar skall släpas ner från löftet, gödsel skall skyfflas bort och köras ut, också i rykande snöstorm, det skall mjölkas och ryktas och vattnas.

 Sidan:6


 Antal sidor:2.7


 Läsläge:PDF & Läsläge


 Seriedel :6




 Författare: Håkan Hallander
Serie: Husdjur till husbehov
Kategorier: Djur, Övrigt om djur
Lästid:  11 minuter





🔒 Husets hjärta

Under tjugofem år bodde jag på Abrahamsgården, en timrad parstuga i två våningar med anor från 1700-talet. Den vackert högsmala, faluröda mangårdsbyggnaden har två murstockar med fem olika eldstäder – en stor öppen köksspis med välvd bakugn, en vitlimmad öppen rörspis i salen, det nyare kökets gjutjärnsspis och övervåningens bondska kakelugnar med järnluckor och grönt diagonalrutigt mönster i utrunnen glasyr.

 Sidan:8


 Antal sidor:2.7


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Hans Mårtensson
Kategorier: Bygga & Bo, Övrigt om bygga & bo
Lästid:  6 minuter





🔒 Goda utsikter för ekoby på Orust

Intervju med Sivert och Marie  
i ekobyprojektet Utsikten i Krossekärr, Orust

 Sidan:11


 Antal sidor:0.7


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Sivert Stiernebo
Kategorier: Bygga & Bo, Ekobyar
Lästid:  3 minuter





🔒 Örtté

Bergtagen är ordet. Man kan bli bergtagen av örter. Jag vet, för jag är det. Förtrollad av deras färg, form, doft och smak, fängslad av deras mångfald och snillrika anpassningsförmåga, betagen av de möjligheter de erbjuder. Och så blir jag ofta som uppslukad av all den örtkunskap som finns, som jag vill ha del av för egen del och dela med mig av.

 Sidan:12


 Antal sidor:2


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Lisbeth Almark
Kategorier: Drycker, Mat & tillvaratagande, Örter
Lästid:  8 minuter





🔒 Odling inomhus

Det har inte varit så vanligt att odla grönsaker och andra ätliga växter inomhus. Intresset ökar dock, böcker ges ut i ämnet och fröpåsar börjar märkas med ”Lämplig för inomhusodling” Det är ju inte alla förunnat att ha tillgång till en jordbit. Du kan börja din odlarbana inomhus. Din åker är dina fönsterkarmar, bord och hyllor. Förvandla din lägenhet till ett prunkande växthus.

 Sidan:14


 Antal sidor:1


 Läsläge:PDF & Läsläge


 Seriedel :1




 Författare: Helen Titoff, Jan Berge
Serie: Tema Odling för jordlösa
Kategorier: Inomhusodling, Odling, Självhushållning i stan
Lästid:  5 minuter





🔒 Lägenhetsträdgårdar

Lägenhetsträdgårdar är trädgårdar för dem som bor i lägenhet (precis som villaträdgård och radhusträdgård är trädgårdar för dem som bor i villa respektive radhus). De kan förekomma både i direkt anslutning till bostäder i bottenplan och friliggande för dem som bor i övervåningar. De kan ligga på kvartersmark, dvs på den mark som tillhör flerfamiljshuset eller på parkmark/allmän plats-mark i närheten av huset eller bostadsområdet.

 Sidan:15


 Antal sidor:1.7


 Läsläge:PDF & Läsläge


 Seriedel :2




 Författare: Lena Jarlöv
Serie: Tema Odling för jordlösa
Kategorier: Odling, Övrigt om odling, Självhushållning i stan
Lästid:  6 minuter





🔒 Exotiska kulturväxter i kruka

Att odla sina egna grönsaker och rotsaker är ett mycket tillfredsställande sätt att skaffa sig mat på. De flesta som har tillgång till en bit jord kan odla en stor del av årsbehovet av rotfrukter och grönsaker samt frukt och bär. Om man bor i lägenhet kan man odla i fönsterlådor och om man har balkong kan odlingarna bli riktigt omfattande. Anstränger man sig dessutom genom att skaffa lämpliga odlingskärl kan avkastningen bli ganska stor.

 Sidan:16


 Antal sidor:1.7


 Läsläge:PDF & Läsläge


 Seriedel :3




 Författare: Johan Lemte
Serie: Tema Odling för jordlösa
Kategorier: Inomhusodling, Odling
Lästid:  5 minuter





🔒 Odla oliver

-

 Sidan:18


 Antal sidor:1.7


 Läsläge:PDF & Läsläge


 Seriedel :4




 Författare: Johan Lemte
Serie: Tema Odling för jordlösa
Kategorier: Inomhusodling, Odling
Lästid:  7 minuter





🔒 Sy i fårskinn

Att sy i skinn är egentligen inte så komplicerat som man kan tro. Sömmarna är ofta lätta att utföra och man kan sy många olika plagg bara med att använda de enklaste varianterna. Det svåraste är själva skinnkunskapen – det är en kunskap som man lär sig med tiden och erfarenheten. Att veta hur man utnyttjar skinnet på bästa sätt och vilka skinn som är lämpligt till olika saker.

 Sidan:20


 Antal sidor:3


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Åsa Farm
Kategorier: Hantverk, Skinn
Lästid:  6 minuter





🔒 Att köra bil på ved

Gengasdrift av bilar är inget nytt. Den första kommersiellt tillgängliga gasgeneratorn för fordonsdrift fanns i produktion redan på 1920-talet och ansågs då vara ett bra och billigt alternativ till fossila bränslen. Under andra världskriget kom tekniken till användning i stor skala då tillgången på bensin var högst begränsad.

 Sidan:23


 Antal sidor:3


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Markus Almrot
Kategorier: Fordon & transporter
Lästid:  11 minuter





🔒 Frötips till nya grönsaksodlare

Det började för mig 1972 i Värmland, mitt i den gröna vågen då, för 30 år sedan. Några fröpåsar från Konsum och en snäll granne med traktor. Harven drog vi för hand. Sen var det bara att så.

Av de små morotsfröerna såg vi inte röken. Dom försvann i en matta av ogräs. Sallaterna trängdes i tuvor lite här och där i raderna. Svartrötterna blev gallrade och fina. Och bondbönorna blev enorma.

Jag visste inte mycket om odling då, men blev helt tagen av vad de här små kornen kunde ge. Vilken variation och vilken mängd. Vilket utbyte från ett sånt litet ett, som ett frö.

 Sidan:26


 Antal sidor:4


 Läsläge:PDF & Läsläge




 Författare: Johnny Andreasson
Kategorier: Grönsaker, Odling
Lästid:  18 minuter
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